Klip de to cirkler
ud, skeer hul i den
gverste cirkel, sa tal

fra den nederste cirkel
kan ses, lav huller i
cirklernes centrum og
saet dem sammen f.eks.
med en kuvertlukker, sa
“skiverne” kan drejes rundt.

a@nger af vaegt,
ablerne kon o
C. 16 G "

en given aktivitet a
alder og ken. For vari
alder er der tage

betragtning. De
for en person pa 70 fvis m:
vejer 10 kg mere, ska Bgges
10% til. Vejer man 10 kg mindre,
skal der fratrazkkes 10%. b

Har du brug for flere ;
energispioner, kan du trykke ud fra

cden. Filen hedder energispion.pdf og

ligger i mappen pdf.

Har du ikke cden, sa hent filen pa
internettet hos www.eh-mat.dk.
Ga ind under Download
eksempler og find filen
nederst pa siden under
navnet energispion.

S N a3 3t02 3 ‘3
X (S
\‘o B 25 t20 3 3

7t18

Nederste skive

Energispionen er
oprindeligt fremstillet til
Fatex, men udleveres

ikke mere i butikkerne.



